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  日本
にほん

の野菜
やさい

コーナーには、いろいろな豆
まめ

がありますね。 

 

 ふくろ や かんづめ の豆
まめ

も、ありますよ。 

 

  豆
まめ

を使
つか

った食
た

べ物
もの

も、たくさんありますね。 
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野菜
や さ い

の豆
ま め

 

さやいんげん    さやえんどう 

      

 

  豆
まめ

の外
そと

がわを「さや」といいます。さやも食
た

べます。 

 

 

  野菜
やさい

の豆
まめ

は、ゆでたり いためたりします。 
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もやし 

 

  
 

  豆
まめ

から「め」が出
で

ます。 

 

  それを ゆでたり、いためたりして、食
た

べます。 

 

 

  日本
にほん

では、豆
まめ

のもやしは、生
なま

では食
た

べません。 
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えだまめ 

 

 

   

 

 

  若
わか

い だいず です。ゆでて食
た

べます。 

 

  ほかの国
くに

でも「edamame」といいます。 
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そらまめ 

 

 
 ↑ うすいかわ 

 

  ゆでて食
た

べます。 

 

  豆
まめ

の うすいかわを、むく？ むかない？ 

 

 

うすいかわは、わたしは食
た

べません。 

 

うすいかわが あると、おいしいですよ。 
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野菜
や さ い

じゃない豆
まめ

は、どう食
た

べますか？ 

大豆
だ い ず

 
 

  「大
おお

きい豆
まめ

」と書
か

いて「大豆
だいず

」と読
よ

みます。 

 

くろまめ 

  
 

    黒
くろ

い大豆
だいず

です。甘
あま

くして、お 正 月
しょうがつ

に食
た

べます。 

 

あけましておめでとうございます。 
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なっとう 

 

   
 

  糸
いと

がのびる、のびる！ 

 

なっとうは、ちょっと・・・にがてです。 

 

じゃあ、なっとうの天
てん

ぷらは、どうですか？ 
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とうふ 

 

 
 

  日本
にほん

のとうふは、やわらかいです。 

 

「きぬごし」は「もめんごし」よりもやわらかいです。 

 

 

スプーン
す ぷ ー ん

で食
た

べてもいいですか？ 

 

 

  とうふを使
つか

って、ほかの食
た

べ物
もの

も作
つく

ります。たとえば・・・  
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こうやどうふ 

 

   

 
 

 

いいえ、とうふです。 

  かわいた こうやどうふ を水
みず

に入
い

れて使
つか

います。 

 

 

  むかしの人
ひと

は、とうふを さむい冬
ふゆ

に 氷
こおり

にしました。 

 

  それを かわかして、こうやどうふ を作
つく

りました。 

 

こうやどうふ のフライ
ふ ら い

をお寺
てら

で食
た

べましたよ。 

  

  スポンジ
す ぽ ん じ

ですか？ 
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あぶらあげ 

 

 

    
 

 

 

油
あぶら

であげたとうふです。 

 

「きつね」の名前
なまえ

が、よくつきます。 

 

 

きつねうどん、きつねそば、いなりずし（おいなりさん） 
 

「いなり」はきつねの神
かみ

さまの神 社
じんじゃ

です。 
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日本
に ほ ん

料理
りょうり

に あじをつけましょう。 

  大豆
だいず

で作
つく

った しょうゆ や みそ を、よく使
つか

います。 

しょうゆ 

 

 
 

おすし を食
た

べるときに、よく使
つか

います。 

 

「てりやき」も、しょうゆで あじをつけます。 
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みそ 

 

 
 

 

みそを入
い

れるから「みそしる」です。 

 

「しる」はスープ
す ー ぷ

のことです。 

 

 

 
 

  なるほど。とんじる、たらじる、かきたまじる・・・ 

 

  あれ、みそじる、といいませんね。どうして？ 
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ラーメン
ら ー め ん

には、みそやしょうゆを使
つか

います。 

 

 
 

  みそラーメン
ら ー め ん

と しょうゆラーメン
ら ー め ん

、 

 

  どちらが好
す

きですか？ 

 

 

  ええと、そうですね・・・、どちらも好
す

きですよ。 

 

 

 
 

そのほかに、これも大豆
だいず

を使
つか

います。 

 

きなこ、ゆば、とうにゅう、おから・・・おいしいですよ！  
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小豆
あ ず き

 
 

  「小
ちい

さい豆
まめ

」と書
か

いて「小豆
あずき

」と読
よ

みます。 

 

 

せきはん 

 

 
 

  小豆
あずき

の赤
あか

い色
いろ

のごはんです。 

 

  おいわいのときに食
た

べます。 



 15 

あんこ （あん） 

甘
あま

い豆
まめ

の、ジャム
じ ゃ む

ですか。 

小豆
あずき

のあんこは黒
くろ

いです。白
しろ

いあんこは、白
しろ

い豆
まめ

を使
つか

います。 

どらやき、ぜんざい（あんこの甘
あま

いスープ
す ー ぷ

）、 

いろいろな 形
かたち

や色
いろ

の、和菓子
わ が し

・・・

おいしそう！ 
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ピーナッツ
ぴ ー な っ つ

 

千葉県
ち ば け ん

のピーナッツ
ぴ ー な っ つ

が有 名
ゆうめい

です。 

花
はな

のあとに、じめんの下
した

でピーナッツ
ぴ ー な っ つ

ができます。 

日本
にほん

でピーナッツ
ぴ ー な っ つ

バター
ば た ー

は、あまり使
つか

いませんよね。 

ごはんに あわないから、かもしれませんね。 

おわり 
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